RUTINA DIARIA: 6-8 MESES

> Inicio dia: Amamantar
o leche al despertar

Siesta 1: Duracion Maxima 1.5 horas,

8:30 - 9:00 amamantar o leche al despertar
- y/0 Sélidos
Siesta 2: Duraciéon1a 2 horas,
amamantar o leche al despertar 12:00 - 13:00 A
y/0 Sélidos -

15:30 - 16:00 Siesta 3: duracion 45 a 60 minutos

Amamantar o leche al despertar 17:00-17:30

L

Inicio rutina para dormir:
18:00 - 18:30 Bano y amamantar o leche
y/0 Sélidos

Acostar 19:00 - 20:00
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